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From October 12th to November 5th, over the course of three weeks, the "D-CAF" festival 
presented more than thirty events, including theatrical performances, workshops, and 
intellectual discussions… The festival provided an artistic, aesthetic, and intellectual 
wealth and richness that satisfied its attendees, considering it one of the most important 
theatrical festivals in Egypt and the Arab world…

"I have selected two performances from the festival, both by Egyptian directors, which 
were the most impactful due to the relevant social and existential questions they raised 
about our current existence in a disintegrating world. The first is 'The Hidden Magic of 
Society,' written and directed by Ahmed Al-Attar. The second is 'The Happy Children,' 
written and directed by Omar Ghayatt.


…


“The Lucky Children”.. Penetrating the World of Dementia


Children are always happy because they have not yet borne the burden of memory. 
Memory is as much pain as it is happiness. It is not just a stimulus to recall past pain but 
also a motivator for the fear of repeating that pain in the future. Therefore, newborns are 
the happiest, as the harshness of past reality has not yet tainted the freshness of their 
emotions. Their fears are instinctive, unrelated to what has passed, and do not evoke 
concern about the future. This description, as much as it applies to a newborn child, also 
applies to Alzheimer's patients. This brilliant proposal is what Omar Ghayatt delivered in 
his show “The Lucky Children,” with an artistic and aesthetic sensitivity that astonished 
the audience.


The show's events occur in a senior care house, where they all sit by the seaside. At the 
same time, the beach red flag is raised, prohibiting them from entering the seawater. In 
the presence of the sea, its connotations related to time and its fluctuations. The 
extended blue that we feel clarity as we look at it is explained by scientists as gazing at 
the water and feeling its rhythm, which helps us to forget and relax while staring at the 
fire, igniting memory. But is there really a sea here, or just audio and visual effects created 
by the patients' caretakers to help them isolate and expand in their own internal world? a 
world that is out of time.


https://www.dostor.org/4563641


The events unfold on the seaside in foggy scenery. Yet, they are poetic, with their 
scenography and lighting, crafted by the director and scenographer Omar Ghayatt with 
lyrical finesse.

One elderly person after another enters the scene, each using a different cane, but all 
borrowing the stumbling movements of children initially. They then discard their canes, 
blending between states of play and relaxation. They appear to be at the peak of activity, 
yet disconnected from reality, only reached by the nurses who serve them and the 
communications that may come from their loved ones. This seems to have little impact on 
them, perhaps because they no longer remember even the closest people to them. "Son: 
Hello, Dad? How are you? Do you remember me? I just wanted to wish you a happy 
birthday. Okay, I'll try to call you later.


They are harmonious in this world, unaware and unwilling to comprehend anything 
beyond it; his world is enjoyable, simple, and easy to deal with, but occasionally, some of 
the ugliness from the real world seeps in. Some memories that are unnecessary to carry 
at this age explode, and the elderly woman bursts into tears. When the nurse tries to 
comfort her and asks, 'Why are you crying?' she responds spontaneously with painful 
honesty: 'I don't know.


The conflicting emotions flow continuously. Do they feel regret, or has forgetfulness 
liberated them from this type of emotion? The truth is that they have become free from it 
due to dementia, but their condition prompts us and makes us wonder: What have we 
neglected? One day, we will regret wasting it and wish we had lived it and stored it in our 
memory.


In the end, the presentation rings an alarm that alerts us to the dilemma experienced by 
our elderly and dementia patients when we feel estranged from them and when we don't 
know how to deal with them. We may blame them for their spontaneous actions, which 
may cause them and us social embarrassment, or accuse them of pretending to forget 
because we cannot accept that our image is no longer engraved in their consciousness 
as it once was. Perhaps we suffer, fueled by our selfishness, that they no longer 
remember us, while we should rejoice for them, having become free from the pain and 
anxiety of memory.


The performances of Maria Rebecca Sautter, Dominik Gysin, and Michael Röhrenbach 
comprehended the shared physical and psychological dimensions shared between the 
elderly and the children. Their rhythm was meticulously calculated, leaving a profound 
impact on our emotions. Lastly, it's important to mention that Omar Ghayatt drew 
inspiration for his play "The Lucky Children" from his experience with his mother, who 
suffers from dementia. Hence, he dedicated this show to her.
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رشا عبدالمنعم

مــن ١٢ أكــتوبــر إلــى ٥ نــوفــمبر عــلى مــدار ثــلاثــة أســابــيع قــدم خــلالــها مهــرجــان «دى- كــاف» مــا يــزيــد عــلى 
ثـلاثـين فـعالـية مـا بـين عـروض مسـرحـية وورش ولـقاءات فـكريـة، ثـلاثـة أسـابـيع شـاعـت فـى أجـواء وسـط الـبلد 
تـقاطـعات مـن الجـمال والـدهـشة، والجـمهور يـنتقل مـن مـساحـة لمـساحـة.. مـن مسـرح روابـط لمسـرح الـفلكى 
لمســرح الــسامــر، لــقاعــات ومــعارض الــتاون هــاوس لــبيت الــسنارى. ثــراء فــنى وجــمالــى وفــكرى أشــبع رواد 
المهـرجـان، الـذى أعـتبره أحـد أهـم المهـرجـانـات المسـرحـية فـى مـصر والـوطـن الـعربـى.. مـن حـيث وعـيه بـالمـتلقى 
وقـدرتـه عـلى انـتقاء الـعروض الأهـم فـى صـلتها بـهويـته كمهـرجـان نـوعـى مـعنى بـالـفنون المـعاصـرة، فجـمهور 
«دى- كـــاف» هـــو هـــذا الجـــمهور الـــذى يـــبحث عـــن الـــعوالـــم الجـــديـــدة المـــعاصـــرة المـــدهـــشة الـــتى تســـتخدم 
الـتقنيات الـتكنولـوجـية الحـديـثة أو الـتى تـفارقـها تـمامًـا بـصورة جـمالـية تـدهـشك أيـضًا. وسـواء كـان جـمهوراً 
عـاديـًا أو مـن المـتخصصين، فـإن هـذا الإدراك الـنوعـى لـلهويـة ولـذائـقة الجـمهور المـتصلة جـعل قـاعـات المسـرح 
عـلى مـدى الـ٢١ يـومًـا فـى كـل فـعالـياتـها كـامـلة الـعدد، وسـواء اتـفقت أو اخـتلفت فـنيًا أو جـمالـيًا أو فـكريـًا مـع 
أى مــن الــعروض المــقدمــة، فــإنــك بــالــضرورة ســتخرج دون أن تــشعر بــالخــذلان. ولــقد انــتخبت مــن عــروض 
المهـرجـان عـرضـين لمخـرجـين مـصريـين، كـانـا الأكـثر تـأثـيراً لمـا يحـملانـه مـن تـساؤلات اجـتماعـية ووجـوديـة ذات 
صـلة بـما نـعيشه الـيوم فـى عـالـم يـتفسخ؛ الأول الـعرض المسـرحـى «السحـر الـخفى لأعـمدة المـجتمع» كـتابـة 

وإخراج أحمد العطار، والثانى العرض المسرحى «الأطفال السعداء» كتابة وإخراج عمر غايات.

…

«الأطفال السعداء».. اختراق عالم المصابين بألزهايمر

الأطــفال ســعداء دومًــا لأنــهم لــم يحــملوا بــعد عــبء الــذاكــرة.. والــذاكــرة هــى الــوجــع بــقدر مــا هــى الــسعادة، 
الـــذاكـــرة ليســـت مـــحفزاً لاســـتعادة ألـــم مـــضى زمـــنه لـــكنها أيـــضًا مـــحفز الـــخوف مـــن تـــكرار هـــذا الألـــم فـــى 
المسـتقبل، لـذا فـالأطـفال حـديـثو الـولادة هـم الأكـثر سـعادة، فـبكارة مـشاعـرهـم لـم يـفضها بـعد قـسوة الـواقـع 
المـــاضـــى، ومـــخاوفـــهم فـــطريـــة ليســـت ذات صـــلة بـــما مـــضى ولا تســـتحث لـــديـــها قـــلقًا بـــشأن المســـتقبل، هـــذا 
الــوصــف بــقدر مــا ينطبق عــلى الــطفل حــديــث الــولادة أو المــولــود تــوًا ينطبق عــلى مــرضــى ألــزهــايــمر، وهــذا 
الـطرح الـبديـع هـو مـا قـدمـه عـمر غـايـات فـى عـرضـه «الأطـفال الـسعداء» بـحساسـية فـنية وجـمالـية أدهشـت 

الحضور.

تــدور أحــداث الــعرض فــى دار لــلمسنين، حــيث يجــلسون جــميعًا عــلى شــاطئ البحــر، بــينما الــرايــة الحــمراء 
مـرفـوعـة، مـا يحـرج مـعه نـزول المـاء، وفـى حـضور البحـر تـحضر دلالاتـه المـتصلة بـالـزمـن وتـقلباتـه والمـتصلة 
بــالمــاء، الــزرقــة المــمتدة الــتى نــشعر بــالــصفاء ونــحن نــنظر لــها، مــا فســره الــعلماء بــأن الــنظر لــلماء والــشعور 
بـإيـقاعـها يـساعـد عـلى الـنسيان والـشعور بـالاسـترخـاء، بـينما الـنظر للـنار يؤجـج الـذاكـرة، لـكن هـل حـقًا يـوجـد 
هـنا بحـر أم مجـرد مؤثـرات صـوتـية وبـصريـة صـنعوهـا لـتساعـدهـم عـلى الانـعزال والـتمدد فـى عـالمـهم المـمتد 

خارج الزمن؟.



الأحـداث تـدور عـلى شـاطئ البحـر فـى مشهـديـة ضـبابـية، لـكنها شـاعـريـة أبـدع فـى تـصميم سـينوغـرافـيته 
وإضـاءتـه بـتلك الـشاعـريـة المخـرج والـسينوغـرافـر عـمر غـايـات، ويـدخـل إلـى المشهـد عـجوز تـلو الآخـر عـلى 
عــكاز، يــختلف شــكل أو صــيغة الــعكاز لــكنهم جــميعًا يســتعيرون حــركــة الأطــفال المــتعثرة فــى الــبدايــة، ثــم 
يـلقون الـعكاكـيز ويـندمـجون مـا بـين حـالات الـلعب والاسـترخـاء، ويـبدو كـأنـهم فـى أوج الـنشاط، لـكنهم غـير 
مـتصلين بـالـواقـع لا يـصلهم بـه سـوى المـمرضـات الـلاتـى يـقمن عـلى خـدمـتهم والاتـصالات الـتى ربـما تـأتـيهم 
مـن ذويـهم، وهـى أمـر لا يؤثـر فـيهم ربـما إذ هـم لـم يـعودوا يـتذكـروا حـتى أقـرب الـناس لـهم «الابـن: ألـو، إزيـك 
يــا بــابــا؟ إنــت فــاكــرنــى؟ أنــا بــس كــنت عــايــز أقــولــك كــل ســنة وإنــت طــيب عــلشان عــيد مــيلادك، طــيب هــحاول 

أكلمك بعدين». 

إنـهم منسجـمون فـى هـذا الـعالـم لا يـدركـون ولا يـريـدون أن يـدركـوا شـيئاً خـارجـه، هـذا الـعالـم مـمتع وبـسيط 
وسهـل الـتعامـل مـعه، لـكنه يحـدث أحـيانـًا ويتسـرب بـعض مـن الألـم مـن الـعالـم الـواقـعى الـقبيح، بـعض مـن 
الــذاكــرة الــتى لا داعــى لحــملها فــى هــذا الــعمر، فتنفجــر المـُـسنة فــى الــبكاء وحــين تــحاول المــمرضــة تهــدئــتها 

وتسألها: لماذا تبكين؟ ترد بتلقائية مؤلمة: مش عارفة.

ويـتوالـى سـيل المـشاعـر المـتعارضـة، فهـل يـشعرون بـالـندم أم أن الـنسيان حـررهـم مـن هـذا الـنوع مـن المـشاعـر.. 
الـحقيقى أنـهم صـاروا أحـراراً مـنه بسـبب ألـزهـايـمر، لـكن وضـعهم يـحفزنـا نـحن ويـجعلنا نـتساءل: مـا الـذى 

أهملناه؟، وسنندم ذات يوم على هدره، ونتمنى لو عشناه واختزنته ذاكرتنا. 

فـى الـنهايـة، يـدق الـعرض نـاقـوسًـا يـنبهنا إلـى مـأزق يـعيشه ذوونـا مـن كـبار الـسن ومـرضـى ألـزهـايـمر، حـين 
نـشعر بـكونـنا غـربـاء عـنهم، وحـين لا نـعرف كـيف نـتعامـل مـعهم، وربـما نـلومـهم عـلى الإتـيان بـأفـعال تـلقائـية، 
ربــما تســبب لــهم ولــنا الحــرج الاجــتماعــى، أو نــتهمهم بــأنــهم يــدعــون الــنسيان، لأنــنا لا نســتطيع تــقبل أن 
صـــورتـــنا لـــم تـــعد مـــحفورة بـــوعـــيهم، مـــثلما كـــانـــت فـــى أزمـــنة مـــضت، ربـــما تـــألمـــنا وفـــقًا لأنـــانـــيتنا، لأنـــهم لا 

يتذكروننا أكثر مما سعدنا لهم أنهم صاروا أحراراً من وجع الذاكرة وقلقها.

 لـــقد جـــاء أداء المـــمثلين فـــى الـــعرض مـــاريـــا ربـــيكا- دومـــينيك جـــيسن مـــيخائـــيل روريـــنباخ، مـــدركًـــا الأبـــعاد 
الجسـديـة والـنفسية المشـتركـة مـا بـين المـسن والـطفل، وكـان إيـقاعـهم مـحسوبـًا بـدقـة بـالـغة حـفرت أثـرهـا فـى 
مــشاعــرنــا. وأخــيراً.. مــن المــهم أن نــذكــر أن عــمر غــايــات اســتلهم قــصيدتــه المســرحــية «الأطــفال الــسعداء» مــن 

 تجربته مع والدته التى  اصابها مرض ألزهايمر، ولذا فقد أهدى هذا العرض المسرحى لها. 
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